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GRUPO CONECTA IFES

Esta revista € um dos produtos do Grupo Conecta Ifes, com
apoio da cooperativa de crédito Sicoob Sul-Serrano e em
parceria com o Coffee Design Group. A publicagéio tem como
objetivo valorizar as iniciativas da comunidade académica do
Instituto Federal do Espirito Santo, promover a integragdo entre
0os campi e divulgar agbes de ensino, pesquisa, extensdo e
cultura. Com periodicidade trimestral, a revista € um espago
colaborativo voltado & informagdo, ao protagonismo estudantil e &
construgéio de uma comunicagfio publica mais acessivel e
envolvente.
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EDITORIAL

No dia 29 de agosto de 2025, o Grupo Conecta Ifes, do
Campus Venda Nova do Imigrante, deu mais um passo
importante em sua trajetdrioc ao gravar um episodio do
Ifcast nos estudios da Rede Gazeta, afiliada da Rede Globo
no Espirito Santo. O encontro reuniu Luiz Veiga, um dos
editores da emissora, e Bianca Lemos, estagidria do Grupo,
em uma conversa conduzida pelos estudantes Gabriel Faé

e Isabelly Pocidonio.

Mais do que uma oportunidade de vivenciar os bastidores
de uma grande rede de comunicagdo, a experiéncia
simboliza o poder transformador da educago e da
informag@o. Em tempos de desinformagdo e fake news,
iniciativas como essa reafirmam o compromisso do Ifes em
formar jovens criticos, conscientes e preparados para

intervir de maneira ética e responsdvel na sociedade.

O Ifcast, como projeto educacional, demonstra que a sala
de aula pode se expandir para além dos muros da escola,
alcangando  espagos de midia e dialogondo com
profissiondis da drea. Ao aproximar teoria e prdtica, a
iniciativa contribui ndo apenas para a construgdo de
conhecimento, mas também para orientar escolhas
profissionais e reforcar a importéncia da comunicagéio como

instrumento de cidadania.

O Grupo Conecta Ifes celebra, com orgulho, esse marco
em sua histéria e reforca sua miss@o: ser ponte entre a
educagdo, a informag@o de qualidade e a formagdo de
cidad@os preparados para os desafios do presente e do

futuro.
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SETEMBRO VERDE

Por Kariele Coutinho

O IFES E LUGAR DE TODOS!

O Atendimento Educacional Especidlizado (AEE) oferece apoio (o) que é o NAPNE para quem néio o
L

direto aos estudantes, enquanto o NAPNE articula agdes
conhece?
inclusivas em todo o campus. Juntos, promovem a superacdo de

barreiras e a garantia do direito & aprendizagem. O NAPNE ¢ o Nucleo de Atendimento d&s Pessods com

Necessidades Especificas. Ele tem como objetivo principal

A inclus@o € vista como compromisso €tico com a justica social, promover uma cultura de incluséo no Ifes, gorontindo que

cabendo as instituicdes, como o Ifes, asseqgurar uma educacéo estudantes  com  deficiéncia,  transtornos  globais  do

de qualidade, acessivel e respeitosa a singularidade de cada desenvolvimento, dltas habilidades ou outras necessidades

aluno. especificas tenham suas demandas atendidas, tanto do ponto de
vista pedagogico quanto de acessibilidade fisica, comunicacional

e atitudinal.

Como o NAPNE atua no dia a dia do
— campus?
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O NAPNE atua de forma articulada com os diversos setores da
instituictio, como a coordenagéo pedagogica, os professores, 0s
servidores técnico-administrativos e as familias dos estudantes.
Readlizamos reunides, formacdes continuadas, adaptagdes de
materiais, avaliagdes acessiveis, mediacdes pedagogicas e apoio
aos docentes para que consigam atender melhor os alunos com
necessidades especificas. Também promovemos campanhas de

conscientizag@o e eventos voltados & incluséo.

Quuais sdo as agoes e projetos marcantes?

Redlizagdo da "Semana da Incluséo”, em que promovemos rodas
de conversa com estudantes, oficinas, exposicdes de trabalhos e
palestras com especialistas da drea. Momento de troca de
experiéncias e muito aprendizado para toda a comunidade
académica. Eventos como esse ajudam a quebrar preconceitos e
sensibilizar todos para a importéincia da empatia e do respeito as
diferencas. Além disso, ofertamos o curso de extensdo
"Formagc@io em Educagdo Especial® para profissionais  da

Ererecssdle Aerefieie BlisasiarEl educacdo que atuam na prefeitura municipal de Venda Nova do

Especializado (AEE) do Ifes VNI Imigronte.




OUTUBRO ROSA

Por Isabelly Pocidonio

A mulher estd sempre ligada ao ato de cuidar dos outros: pensa
nos filhos, no marido, busca atendimento meédico para eles
quando precisam. Entretanto, muitas vezes, deixa suas proprias
questdes em segundo plano. Neste més, ¢ fundamental lembrar o
quanto é importante que a mulher reserve um tempo para si,
como um gesto de amor-proprio. A campanha Outubro Rosa €
um momento que reudne ciéncia, prevengdo, acolhimento e
plonejomento de oagdes que pensam exclusivamente no
envolvimento e cuidado das mulheres. Ndo que esse cuidado néo
deva acontecer ao longo de todo o ano, mas o més temdtico

acaba favorecendo maior adestio e engajamento.

O principal objetivo do Outubro Rosa é ampliar o acesso das
mulheres aos servigos de saude e incentivar a detecgéio precoce
do céncer de mama. E fundamental trazer esse tema & tona,
reforgando que o céncer ndo atinge apenas mulheres com
histérico familiar: qualquer mulher pode ser diagnosticada. No
més de outubro, diversas agbes da rede de saude s@o
intensificadas, como a oferta de exames e atendimentos em
hordrios diferenciados, antes ou depois do expediente, por
exemplo, para facilitar o acesso das mulheres. Nesse sentido, a
conscientizagdo dos empregadores também é essencial, jd que
um ambiente de trabalho sauddvel depende de pessoas cuidadas
e prevenidas. Outro ponto fundamental € o fortalecimento da
rede de apoio dessas mulheres, o suporte social, emocional e
familiar desempenha um papel decisivo tanto no processo de

prevengéo quanto no enfrentamento do diagnostico.

Os principais exames para rastreamento do cdncer de mama séo
o exame clinico das mamas e a mamografia. Muito se fala
também sobre o autoexame que, embora ndo seja considerado
um método de rastreamento, pode ajudar a mulher a conhecer
melhor o proprio corpo e identificar alteragdes precocemente,
levando-a a procurar atendimento antes da consulta de rotina. E
vdlido destacar que, mesmo que a mulher readlize seus exames
anualmente, podendo passar até um ano sem avdliogo, €
possivel que no intervalo algo diferente surjo. Assim, se ela
conhece seu corpo, tem mais chances de detectar essas

mudangas.

O Ministério da Saude orienta que a mamografia seja realizada a
cada dois anos, a partir dos 40 anos, em mulheres sem sinais ou
sintomas. Jd a Sociedade Brasileira de Mastologia recomenda que
o ideal € iniciar os cuidados aos 40 anos, mesmo sem histdrico
familiar ou queixas especificas. Caso existam sinais, sintomas ou
alteragdes palpdveis, o exame deve ser solicitado antes dessa

faixa etdria.

Um dos principais mitos € a crenca de que apenas mulheres com
histérico familiar podem desenvolver cdncer de mama. Isso ndo é
verdade. QOutro equivoco comum €& pensar que homens ndo
correm risco, quando, na redlidade, também existem casos de
cncer de mama em homens, ainda que menos frequentes.
Mariana reforga: “o mais importante ¢ ampliar o debate sobre o

temal”

Mariana destaca que ndo devemos focar apenas no Outubro
Rosa, mas usar esse més como inspiragdo para prdticas continuas
de solidariedade e cuidado. Isso vale tanto para as mulheres que
ainda vdo passar por avaliagdes preventivas quanto para aquelas
que ja estdo enfrentando o c@incer de mama e se encontram em
tratomento. A mastectomia, por exemplo, representa uma
mudanga muito significativa na vida da mulher, e o acolhimento
deve ir além do corpo fisico, abrangendo também os aspectos
sociais e emocionais. Todo apoio e suporte possiveis s@o
fundamentais nesse processo.

Além disso, € importante conscientizar todas as mulheres que
conhecemos, perguntando se jd redlizarom suas avdliagdes e
incentivando-as a procurar atendimento. Em alguns momentos,
apenas o lembrar desse tema ja € possivel provocar reflexdo:
muitas mulheres dizem “é verdade, nunca fiz esse exame, vou
procurar saber”. A enfermeira reforga, ainda, que “fortalecemos
esse movimento juntas e lembramos que o cuidado deve
acontecer em todos 0s meses do ano, e ndo apenas em outubro”,

finaliza.

Mariana Zoboli Ambrosim ¢ enfermeira formada pela Universidade
Federal do Espirito Santo, com especializagio em Estratégias de
Saude da Familia e Intensiva. Durante a graduagéo, participou de
projetos de iniciagdo cientifica e de extensGo voltados &
reabilitagéo de mulheres mastectomizadas no Hospital Santa Rita,
em Vitoria/ES. Atualmente, integra a equipe de Saude da Familia

do municipio de Venda Nova do Imigrante,

Reproducdo/Instagram | |
@mariana_zoboli




CURSO SUPER

Em 2025, a Semana do Livro e da Biblioteca acontece nos dias
28 a 31 de outubro. Nesse periodo, os alunos stio convidados a
conhecerem melhor o espago da biblioteca, explorar os novos
livros do acervo e visitar o projeto Gibiteca, além de outras
colegdes especiais, como a Colegéo Espirito Santo (com obras
publicadas no estado) e a Segéio Afro-Brasileira e Indigena.

A Semana do Livro da Biblioteca ja acontece hd vdrios anos. Ela é
redlizada com a participagéo de outros bibliotecdrios e, aqui em
Venda Nova do Imigrante, foi uma excelente ideia dar
continuidade a essa iniciativa. O principal objetivo da agdo é
aproximar o aluno da biblioteca.

A leitura é parte fundamental no processo de escolarizagdo, seja
no ensino fundamental I e II ou no ensino médio, por isso,
Adriana Souza Machado, bibliotecdria do Ifes, Campus Venda
Nova do Imigrante, pensa sempre em agdes que incentivem os
alunos, especialmente aqueles vindos de escolas sem biblioteca, a
entender a importéincia desse espago. “Além disso, € valido
destacar que a biblioteca ndo serve apenas para emprestar e
devolver livros, ela também ¢ um lugar para sentar, fazer uma
leitura, realizar pesquisas e reunir 0s amigos para estudar”,
comenta.

Para finalizar, Adriona convida todos a acompanharem o
Instagram da Biblioteca, @biblioteca.ifes.vni, onde s@o divulgados,
0o longo do ano, todas as atividades realizadas e novidades.
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Algumas  atividades ja se tornaram padrdo dentro  da
programacéo, a troca literdria ¢ uma delas. O aluno, servidor ou
qualguer usudrio da biblioteca pode trazer um livro de literatura
para participar, desde que ndo esteja carimbado, rabiscado,
grifado, rasgado ou danificado.

A pessoa faz a troca com algum dos livros que jé estdo expostos
no espago, preparados especialmente para esse momento.
Adriana explica ainda que na Semana do Livro e da Biblioteca é o
periodo em que recebem o maior nimero de alunos no espago. A
bibliotecdria se empolga ao dizer que essa participagdo ndo para
necessariamente com o fim da Semana do Livro e da Biblioteca.



HUMOR E OUTRAS
DROGAS

Por Alex Caldas
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NOVAS TECNOLOGIAS DA
CAFEICULTURA

Por Gabriel Faé

Com o objetivo de promover o conhecimento de técnicas e
novas tecnologias do meio rural entre jovens, a cooperativa de
crédito Sicoob, em parceria com o grupo de pesquisa de
exceléncia em cafés especiais Coffee Design Group e o Instituto
Amplié, realizou o Dia de Campo Jovem, em 12 de agosto, no Ifes

- Campus Venda Nova do Imigrante.

Durante o evento, houve troca de saberes, com informagées
sobre sucessdo familiar, apresentaglio de equipamentos e
tecnologias de pos-colheita e secagem, processo de torras para
cafés especiais e critérios da andlise sensorial. O objetivo de
promover o Dia de Campo no Ifes foi ampliar a visGo e relevéncia
das pesquisas redlizadas pelo Coffee Design Group e levar aos
filhos de produtores um amplo leque de oportunidades que hd no

&mbito dos cafés especiais.
Uma das colaboradoras da equipe que esteve presente

ministrando o momento relata que houve uma boa participagdo

do publico e a expectativa foi alcangada.
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Em relagdo ao Dia de Campo Jovem, os resultados
foram positivos, pois houve boa participagdo por
parte dos filhos de produtores, por estarem
interessados em aplicar as tecnologias apresentadas
e com intengfo de desenvolvé-las na lavoura. Um
evento como este fortalece a comunicagdo entre os
jovens do campus e outros visitantes, como linha

direta de comunicagdo, sendo de jovem para jovem.

_Tainara Fim

Para Tainara, a educagdo técnica € fundamental para garantir que
0s produtores estejam preparados para enfrentar o mercado de
café, que estd cada vez mais exigente com a bebida e com foco
na sustentabilidade. E em parceria com a cooperativa Sicoob, &
possivel integrar a universidade e o meio rural com as pesquisas

que o Ifes desenvolve na drea de cafés especiais.



Voltado, principalmente, para produtores rurais, o Coffee Design
Group proporciona apoio por meio da capacitagdo técnica e da
transferéncia  de tecnologios inovadoras. Por meio do
conhecimento adquirido nos eventos e nas diversas agdes
desenvolvidas pelo Coffee Design, os produtores promovem
melhorias em suas propriedades, agregando qualidade e

rentabilidade, impulsionando o desenvolvimento territorial.

Para os produtores hd um impacto direto, como cita Tainara, pois
eles aplicam as tecnologias desenvolvidas no Coffee Design e
conseguem melhorar a qualidade do café, agregando valor co
produto, vencendo concursos e recebendo conhecimento, além

de um mercado diferenciado para os cafés especiais.

Presente no evento, Silva Schultz Dias, diretora da Escola de
Ensino Fundamental Familia Agricola de Brejetuba, diz que o
Sicoob uniu as inovagdes do Ifes com as técnicas do Coffee
Design, por meio do Dia de Campo, e fez o produtor entender

que precisa de ajuda da cooperativa e, ao mesmo tempo, de

elevar a produgdo da lavoura cafeeira.

Toda a competéncia do grupo de pesquisa trouxe
00s nossos dlunos a visGo de jovens
compromissados com a ciéncia e com a pesquisa

para o produtor rural.
_Silva Schultz Dias

A diretora destaca ainda que muitos pais acreditam que os filhos
deveriom estudar para seguirem outras profissbes e sair da
propriedade, quando, na verdade, podem estudar para continuar
o trabalho da familio. “Mostramos que € possivel investir na
ciéncia e na tecnologia do campo e fazer com que os jovens
possam retornar a lavoura e aplicar técnicas para elevar a

producdo familiar®, conclui.




REFLEXOES PSICOLOGICAS

CLUBE DO LIVRO:

ESPAGO DE

CONVERSAS E
CONSTRUGOES

Por Juliana Ronchi

Vocé jd teve a experiéncia de ler um texto e estranhar aqueles
sentimentos descritos? Ou, de ler e parecer se ver através das
linhas? Ou, ainda, de ndo compreender nada do que aquele texto
estd dizendo? Essas e outras reflexdes so temas dos encontros
dos clubes de leitura, realizados no campus, as quintas-feiras,
quinzenalmente. Aberto a participacdo dos estudantes do campus
a partir do interesse pessodl.

Em conversas com o professor Vinicius Lordes, do curso de
Administracdo, que também € doutor em Antropologia e escritor*,
nos atentamos sobre como a literatura possibilitaria a construgdo
de um espago de didlogo sobre vivéncias no ambiente escolar, e,
mais ainda, como poderia ampliar o olhar sobre as vivéncias
humanas, possibilitando explorar diferentes formas de expressdo
por meio da leitura e escrita, além de favorecer a conexéo entre
diferentes estudantes, conversando sobre uma mesma leitura e

suas possiveis interpretagdes e experiéncias.

No campo académico, a atividade também pode melhorar a
compreensdo de textos, o que pode impactar diretamente na vida
académica, no processo de interpretagcdio, que estd presente
desde a disciplina de lingua portuguesa até a fisica, por exemplo,
quando se mostra necessdrio interpretar os dados de uma

questdio e a partir disso, entdo, se construir as resolugbes por

meio das equagdes.

Como j& nos dlertou Freud (1856-1939), em seus escritos, a
literatura pode chegar a lugares que a filosofia ainda ndo chegou.
Dessa forma, a literatura pode colaborar na construgdio de
sentidos sobre as vivéncias humanas, disponibilizando mais
elementos para se refletir e para se comunicar. Alguns textos
podem emprestar ao leitor palavras para descrever sentimentos,
para lidar com a experiéncia da vida;, para refletir sobre a
construgtio de seu proprio caminho, agquele que vale a pena ser

vivido para cada um, em sua realidade, seu contexto, seu lugar.

Nessa perspectiva, apos a finalizagéo da leitura da obra escolhida,
que ¢é definida pelos proprios estudantes em comum acordo,
cada participante apresenta uma pequena produgdo pessodl,
construida a partir da leitura. Dentro desse contexto, a beleza
com que podem ser apresentados um poema, uma crénica, uma
musica, as vezes pela primeira vez, para um outro, tem sido
espaco potencial de comunicacéio e ampliogdo das leituras de
mundo. A literatura pode provocar, fazer refletir, fazer rir, fazer
chorar, evidenciar diferentes visées do mundo e da vida,
promover encontros sauddveis, expandir o olhar para o horizonte,
quem sabe até para além dele. Se vocé é estudante do Ifes
campus Venda Nova do Imigrante, venha participar com a gente!

Para exercitar a leitura:

De longe me olha o poema (trecho do poema do livro: “entre vdos,
frestas e réstias”. Lordes, 2022).

cutuco a palavra com vara curta
ela desperta
vira poema
salta da tinta preta da caneta

do plasma
do led

do carvdo

da pedra

espero em siléncio sincero
no breu

* Vinicius Lordes, professor do Ifes Campus Venda Nova do Imigrante.
Doutor em Antropologia e escritor, dentre outras produgdes, do livro:
“entre v@os, frestas e réstias”. Vitoria: ES. Pedregulho, 2022.



REFLEXOES PROFETICAS

A VIDATEM

SENTIDO DIANTE
DA CERTEZA DA

MORTE?

Por Edson Kretle (profeta)

Querido leitor (a), desde a antiguidade, a reflexdo sobre a morte
sempre foi um tema central em diversas correntes do pensamento.
De modo geral, lidar com a finitude da condig¢téio humana ndo ¢ uma
tarefa nada fdcil e quase sempre ¢ uma situagdo que passa sobre

nos como um trator “arando o drido” terreno do Nosso existir.

Por tal motivo, vamos aproveitar e plantar novas sementes reflexivas
sobre nossa ama “arada”? Entéo, te convido a usarmos a dolorosa
redlidade da morte e pensarmos sobre a brevidade da nossa
existéncia. Falar acerca disso ¢é refletir sobre o sentido da propria
existéncia e rever nossos valores, pois, de fato, a vida € um sopro e

nossos dias sdo como sombras que passam (Sl. 144, 4).

Na visdo religiosa, a morte € o inicio de um novo ciclo de vida. Por
esse motivo, sempre precisamos das religides para acalentar
nosso coracgdio do tomarmos consciéncia de que a imortalidade é
um atributo exclusivo das divindades (1 Tim. 6, 16) e que
“certamente morreremos” (Gn. 2, 17). A crenga de que a vida ndo
termina aqui constitui o nucleo de todas as experiéncias religiosas,
logo a morte seria apenas o “por-do-sol, que representa, do
mesmo tempo, o nascer do sol em outro lugar” (Schopenhauer).
Diante desse fato, surgem algumas questées: como podemos ser
felizes sabendo que vamos morrer? Por que ndo somos eternos?
Qual, afinal, ¢ a finalidade ultima de nossa vida? Diante de tanta
angustia, as diversas religides nos lembrom de que nos resta
recorrer & fé, jd que ela € a unica “certeza daquilo que esperamos
e a prova das coisas que ndo vemos” (Hb. 11, 1).

Entretanto, para o filésofo Heidegger, a morte € o fim de todos os
seres vivos. Afirmagdo obvia, porém, quase nunca levada a sério
profundamente por noés. Morrer significa “néio ser mais”. Passamos a
vida inteira tentando ao menos adiar o que mais cedo ou mais tarde &
algo inevitével pelo simples fato da finitude. Diante disso, surge em
nos a angustia ao tomar consciéncia de que todos Nossos projetos
sdo insignificantes. Mas esse pensamento néo torna a vida muito
dolorosa? Muito pelo contrdrio, “viver para a morte” faz a vida ser
auténtica, pois € justamente a consciéncia do fim que nos faz querer
viver sem sermos engolidos pelo turbilhdio de dispersbes que nos
fozem pensar em tantas outras coisas e “esquecer que estamos

esquecidos de nos mesmos” (Heidegger).

Reproducéo/Instagram
@edsonkretle

Mesmo com a triste desigualdade social em nosso pais, as
pessoas estdo aumentando a expectativa de vida, mas Séneca
nos dlerta que “ninguém se preocupa em ter uma vida virtuosa,
mas apenas com quanto tempo poderd viver. Todos podem viver
bem, ninguém tem o poder de viver muito”. Nesse sentido, quem
garante que quem viveu mais anos realmente viveu mais? Existem
milhdes de “existéncias cadavéricas”, pessoas com almas mortas
em corpos vivos que vagam em busca de um sentido para viver.
Afinal, “hd pessoas que morrem aos 25 e ndo sdo enterradas até
os 75" (Benjomin Franklin). Nesse sentido, aposto que, assim
como eu, vocé também conhece muitas pessoas sem projetos
pessoais e coletivos. Assim, a vida plena de si mesmo ndo pode
ser resumida apenas na pequenez pelo tempo que durou, porque
‘o tempo dura bastante para aqueles que sabem aproveitd-lo”

(Leonardo da Vinci).

Por fim, é& importante ressaltar que uma das licdes mais
importantes que a morte nos ensina € a de que o mundo existia
antes de vocé chegar e continuard existindo apos sua partida.
Logo, a vida € um exercicio didrio de humildade. Isso a torna
ainda mais urgente em um mundo dominado pelas vaidades de
uma época consumista que se esqueceu “gque somos po e ao pPo
retornaremos” (Gn. 3, 19). Portanto, o verdadeiro inferno € quando

chegamos ao fim da vida e percebemos que ela ndo valeu a pena.

Contudo, néio devemos pensar na morte o tempo todo. Isso seria
muito doloroso e demasiado pessimista. Porém, se pensdssemos
mais em nossa finitude, viveriomos mais plenos de ndés mesmos.
Aposto que se cada instante, cada encontro, cada pessoa, cada
sorriso, cada lagrima, enfim, tudo o que vivemos agora fosse
encarado como uma possivel despedida, amariomos mais e
odiariamos menos. Quem viver o amor e fugir do ddio consequird

ser sinal terrestre da vitoria do amor, mesmo apds a morte.
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+ Do cartdo que facilita o seu dia a dia aos investimentos
que garantem o seu futuro. Com um portfélio completo
de produtos e solugbes financeiras na palma da sua mao,

+ oferecemos as melhores taxas, um atendimento préximo
e personalizado, e o melhor: vocé ainda participa
dos resultados financeiros da sua cooperativa.

Bl (5 Pravoce

@ Pra sua empresa

Abra sua conta.
sicoob.com.br

Mais que uma
escolha financeira. S|COOB




CLUBE DE MUSICA

EXPERIENCIA EINTEGRACAO
ENTRE OS ESTUDANTES

DO IFES CAMPUS VENDA
NOVA DO IMIGRANTE

Por Myllana Corréa

Reaberto em 2025, o Clube de Musica do Ifes - Campus Venda
Nova do Imigrante tem como objetivo ser um espago de
acolhimento e de criagfo de vinculos com os colegas e com 0s

proprios alunos.

Sob coordenagéo do professor de geografia Frederico Castro de
Carvalho, mais conhecido entre os alunos como professor Fred, o
projeto estd aberto para receber novos alunos que tenham

interesse em desenvolver suas habilidades musicais.

Para o professor, que € Especidlista em Gestéo Ambiental, Mestre
em Tecnologia Ambiental e Doutor em Politicas Sociais, a musica
tem um papel multifocetado na vida do estudante, ¢ uma
expressto do individuo, de ser no mundo e de criar identidades,
criar vinculos e socidlizar no desenvolvimento cognitivo e de
repertorio. “Eu vejo na musica um papel muito importante que
preenche lacunas que a escola, muitas vezes, néo consegue

preencher”, comenta.

Porém, todos os projetos tém seus desafios e com esse ndo €
diferente. Segundo o professor, as dificuldades de trabalhar com
um projeto de cultura no campus st@io as mesmas de trabalhar
com cultura no Brasil, de forma geral. Para Fred, a arte e a cultura
néo tém uma valorizacéo adequada em nosso pais, principalmente

quando se trata de uma cultura mais profunda e menos

superficial.

Apesar dos desafios, o projeto tem dlcangado resultados

expressivos. Ano passado, no Ifestival Arte & Cultura, um evento
que envolve todos os campi do Ifes para apresentagdes culturais
dos dalunos, um estudante de baixo rendimento académico se
destacou e passou a se enxergar e ser visto pelos colegas de

outra forma, o que marcou o professor Fred.

Para ele, a interagéio com os alunos proporciona um vinculo de
amizade muito mais horizontal do que aquela hierarquia de
professor e aluno. “Na sala de musica, eu comego a olhar os
alunos de outra maneira e eles comecam a me olhar de outra

maneira, o que melhora nossa relagdo”, explica.

Para Adryan Pimentel Moura, aluno do 2° ano (turma D53 -
Técnico em Administragéio), e musico hd seis anos, a musica é de

grande importéncia.

Quem também aprecia o clube de musica € o aluno Guilherme
Bona Gongalves, do 2° ano (turma D54 - Técnico em

Agroindustria), para guem a musica é tudo.

Para o futuro, a expectativa € estruturar um estudio no campus e
despertar o interesse pela arte entre os alunos, em suas diversas

manifestagodes.



BANDA NOVOS TALENTOS

PROJETO QUE ABRE AS
PORTAS PARA CRIANGAS

NA MUSICA

Por Marcos Antdénio Dias

Sonho que virou redlidade: por meio de uma parceria com
musicos profissionais da cidade de Conceicdio de Castelo, Marciel
Martinusso criou a banda Novos Talentos. Formada apenas por
criongas e adolescentes, a banda leva em seu nome a
caracteristica de seus integrantes: Novos Talentos iniciando uma
trilha de sucesso. O grupo €& composto por Heitor Wolf
Martinusso, 10 anos, na bateria; Murilo Bravin Zaque, 13 anos, na
quitarra; Yan Vinicius Souza, 13 anos e Nubia Moreira Torrente, 17
anos, no vocadl; e Ruan Guilherme Botacin Souza, 13 anos, na

sanfona.

As influéncias musicais da banda s@o variadas, pois cada um
trouxe seu gosto pessodl para o repertorio. “Apesar de serem
criongas, cada um tem sua inspiragdo como rock, forrd, entre
outros ritmos, mas, no geral, a principal influéncia € dos musicos
locais de Conceigdio de Castelo”, explica o idealizador do projeto.
Marciel acrescenta que, apesar das influéncios variadas,
atualmente o foco da banda estd no estilo de forrd, tanto com
musicas atuais quanto antigas. “A banda também toca musicas
voltadas ao publico infantil, em aniversdrios, por exemplo, mas o
estilo principal hoje € o forrd”, comenta. Sobre a jornada da
banda, que teve inicio em 2023, Marciel explica que os artistas
enfrentaram dificuldades por conta da idade. “Como a banda é
formada por criongas e adolescentes, o maior desafio da banda €

as pessoas acreditarem no projeto”.

Apesar dos obstdculos, vdrias foram as oportunidades até aqui.
Entre elas, a participagdo do grupo na Festa Portugdlia, ano
passado, e a primeira apresentacéo da banda fora de Conceigdo
do Castelo, durante a V Feira de Empreendedorismo Jovens Tités,

no Ifes Venda Nova do Imigrante, neste ano.

Em relagto as expectativas para o futuro, Marciel conta que,
como toda banda, o maior sonho é fazer uma musica, um clipe
legal para as pessoas curtirem. “Hoje o maior sonho da banda é

fazer sucesso”, comenta.

Otimista em relag&o ao futuro da banda, Marciel deixa um recado
para aqueles que estdo iniciondo sua carreira musical: “o
conselho que a gente passa para gquem estd comecando a
carreira musical € que, pode ndo ser fdcil, ds vezes as portas
demoram a se abrir, mas quando se abrem, vocé tem que estar
preparado. Nunca desista do seu sonho porque ele pode estar

mais perto do que vocé imagina”, finaliza.



QUEM QUER SER
UM PROFESSOR?

Por Gabriel Faé e Myllana Corréa

Celebra-se em 15 de outubro o Dia dos Professores, mas se
pararmos para pensar, o dia dos professores s@o todos os 365
dias do ano. O Professor Dr. Rodrigo Paste Ferreira, servidor do
Ifes - Campus Venda Nova do Imigrante, e a Professora Ana
Paula Mariano, servidora da rede municipal de ensino de Venda

Nova do Imigrante, contam por que seguem na carreira docente.

Rodrigo Paste iniciou sua trajetéria por falta de opgdes no
mercado, descobriu a paixdo por Historia em um pré-vestibular
em Conceigdio do Castelo/ES e, antes da faculdade, lecionou por

seis meses no lugar de um professor afastado.

Para Ana Paula, a escolha da profissdo veio por incentivo e
influéncia de sua mée, que sempre a aconselhava a ter um bom
ensino e formag&o. Residia em Piracema, Afonso Cldudio, e se
formou em Geografia pelo fato de que a familia ndo tinha
condigdes financeiras, na época, de manter Ana Paula estudando
fora. Porém, a professora sempre esteve, enquanto estudante,

ajudando a fazer algo na escola.

O professor se motiva pela misséio de transformar vidas, inspirar
sonhos e formar cidadéos, atuando além do ensino, como amigo e
orientador, pois acredita que a educacio ¢ o caminho para
superar barreiras e construir o futuro. A misséio do professor ¢
dizer que ndo hd barreiras que ndo possam ser quebradas, por
isso, os professores sfo formadores de valores, mediadores de
culturas e construtores da cidadanio. Quando se valoriza a

educacgto, se valoriza o futuro, ou seja, 0s jovens.

Outro ponto a ser discutido € a valorizagGo dos profissionais da
educagto e é veridico que Rodrigo e Ana Paula ndo negam a
necessidade de reformas na drea. Rodrigo destaca que gostaria
de ver o discurso saindo das palavras e entrando para a prdtica.
“Todos na sociedade dizem que a base de tudo é a educagdo,
mas quando analisamos a prdtica, ndo temos nada disso. E
vivemos em um pais onde a sociedade questiona a escola, o
professor e o que fazemos em uma sala de aula. Hoje, um pai ou
uma mée, a sociedade ou um politico, ao invés de apoiar a
ciéncia, apoiar a educagdo, eles atacam, por meras convicgdes de
grupos que vivem em suas bolhas socidis que existem na

sociedade brasileira”, afirma.
J& para Ana Paula, hd um apagdo dos profissionais da educagdo,

sendo comprovado pela falta de construgdo social, onde

professores n&o tém o devido valor.
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Elo complementa ainda que para a carreira se tornar atrativa,
principalmente para os jovens, € necessdrio melhorar as
condigbes materiais e simbdlicas dessa profisséo, € que os
caminhos da sociedade de hoje estdo nas escolas, porgue s@o os
alunos o futuro da naglo. Os docentes, mesmo tendo
dificuldades, sabem que terdo bons frutos para colher, além de
participarem da formagdo de muitas vidas, finaliza Ana Paula

Marino.

A valorizago docente € essencial, pois o esforgo do professor
muitas vezes ndo € reconhecido. Rodrigo defende melhores
condigdes e qudlificagtio igualitdria, mas reforga: vale a pena
persistir na educagdo e buscar reconhecimento sem desistir
dionte das dificuldades. Em contrapartida, os desafios dos
professores incluem a concorréncia da tecnologiac e o uso
inadequado das IAs, que podem prejudicar o trabalho docente.
Para Rodrigo Paste, porém, a IA jomais substituird o papel
humano do professor em acolher, apoiar e compreender seus

alunos.

Para Ana Paula lecionar € enxergar de perto a realidade dos
alunos e ajudd-los a superar dificuldades, desafio compartilhado
por muitos docentes diante das distragées fora da sala de aula. O
reconhecimento do trabalho drduo do professor € essencial, pois,
além de ensinar, ele orienta e motiva. Como lembra Rodrigo:
nunca desistam dos sonhos, agarrem-nos e criem condigdes para
realizd-los, pois os professores estardo sempre torcendo pelo seu
sucesso. O Grupo Conecta Ifes reforga, com emogéo, sua

gratid&o a todos os educadores.

A todos os educadores, como ex-estudante, meu muito
obrigado por acreditarem em nossos sonhos!



FESTA DA POLENTA 2025

Por Kananda Amorim

Venda Nova do Imigrante se prepara para receber a 47° Festa da

Polenta, que acontece de 3 a 5 e 9 a 12 de outubro de 2025.
Promovida pela Associogdo Festa da Polenta (Afepol),
celebragdo € um dos maiores simbolos da cultura italo-brasileira
no Espirito Santo, reunindo musica, danga, fé e culindria tipica. De
acordo com o Vice-presidente da Afepol, Walber Naumann, a
grande novidade da edigéio deste ano serd o Memorial da
Costura, um espago expositivo que vai reconhecer a costura
como um legado das mulheres. “Era através da agulha e da linha
que se transmitiom saberes de mée para filha e, muitas vezes, a
heranga feminina se resumia a uma mdquina de costura, enguanto
0s homens herdaram as terras. Através desse saber, transmitido
de mdes para filhas, muitas mulheres  colaboraram
significativamente com o sustento das familias®, explica. Além do
Memorial, a Festa traz novidades que prometem enriquecer a
experiéncia do visitante, como a criagéio de um mapa turistico,
acessado por QR-Code, que vai centralizar informagdes sobre os
espagos e o carddpio da festa, e a ampliagdo do Plus Delivery

com opgdes gastrondmicas, além do prato tipico.

Além de ser um ponto de encontro para visitantes de diferentes
regides, a Festa da Polenta movimenta o turismo e reforga o
orgulho das familios descendentes de italianos, oferecendo ao
publico uma experiéncia cultural Unica. Para a Vice-diretora
Cultural da Afepol, Mariana Lorengdo Feitosa, a festa da Polenta
proporciona um fortalecimento da comunidade, unindo geragcdes
em torno de uma celebragéio comum. “Sdo mais 1500 voluntdrios
trabalhando durante toda a festa, reforgando valores como unicio,
familia, fé, trabalho e solidariedade — pilares da cultura italiana”,
comenta. Além disso, a Festa da Polenta tem um papel importante
na comunidade, pois estimula o turismo cultural e o comércio

local.

O ponto dlto do evento ¢ o Tombo da Polenta, quando uma
panela gigante ¢ inclinada diante do publico. E um momento que
emociona e mostra a simplicidade e forga da alimentagdo dos
imigrantes italianos. Segundo Naumann, a polenta é simbolo de
tradigdo italiana, pois representa simplicidade, hospitalidade e
reunido. Feita de milho, remete & cozinha camponesa italiana, ao
cuidado na preparagdo e a partilha entre amigos. “Em nossa festa,
a polenta simboliza coragem, uniéo dos voluntdrios e a conexdo
entre visitantes e memodria  gastronémica italiana.  Serd
apresentada em formas diversas — polenta mole, polenta cremosa
e polenta frita — acompanhada de queijos, vinhos e conversas que

fortalecem nossa comunidade”, comenta o Vice-presidente.

Mantendo suas tradigbes, o evento segue com o tradicional
Tombo da Polenta, apresentagdes culturais, espagos como a Casa
da Nonna, o Paiol do Nonno, o Rancho do Agucar Mascavo, o
Puxadinho da Nonna, o Armazém com diversos souvenirs, além
de grandes shows nacionais. Estéo confirmados Israel e Rodolfo,

no dia 04 de outubro, e Zé Ramalho, no dia 11 de outubro

Venha celebrar a Festa da Polenta 2025! Leve sua fomilia, chama
0s amigos e mergulhe em dias de musica, danga, historias e, claro,

muita polenta.

Servigo - 47° Festa da Polenta

Quando: 3a 5 e 9 a 12 de outubro de 2025

Onde: Centro de Eventos Padre Cleto Caliman (Polentcio),
Venda Nova do Imigrante - ES

Mais informagées: www.festadapolenta.com.br
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SAUDE

ATIVIDADE FISICA

PARA IDOSO

Por Henrique Bellon
Profissional de Educacdo Fisica (CREF 014676-G/ES)

Envelhecer € uma etapa natural da vida, mas que costuma trazer
mudangas ao corpo, d mente e a forma como as pessoas se
relacionam consigo e com o mundo do seu redor. Para que esse
processo seja vivido com mais qualidade, € fundamental oferecer

cuidado e atenc@o as necessidades dos idosos. Neste cendrio, o

at i e ﬂomioilior se destaca por proporcionar acolhimento

Envelhecer com saude exige movimento. O corpo precisa se

manter ativo, e o exercicio fisico dd ao idoso mais independéncia
e qualidade de vida. N&o é preciso nada complexo: caminhadas
leves, eldsticos, pequenos pesos e caneleiras ja fortalecem
musculos e 0ssos, essenciais para tarefas simples do dia a dia.
Exercicios de equilibrio reduzem o risco de quedas, enquanto
alongamentos e mobilidade preservam a flexibilidade para agées
bdsicas, como amarrar um sapato.

e

O exercicio deve ser visto como dliado, néo obrigag&o. Quando
adaptado & realidade de cada idoso, torna-se seguro, prazeroso e
eficaz. Mais que complemento do cuidado domiciliar, € parte
essencial dele, pois devolve autonomia, confionga e bem-estar
emocional. Cuidar com carinho e incentivar o movimento é

garantir saude, dignidade e alegria aos idosos.
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O atendimento domiciliar traz beneficios que véo muito além da
praticidade. Quando o idoso € cuidado em casa, No espago em
que é acostumado, o ambiente se torna mais leve e acolhedor, o
que gera conforto, diminui o estresse e ajuda no equilibrio

emocional.

QOutro ponto importante € a autonomia: o idoso continua em seu
espacgo, enquadrado em sua rotina & qual ja estd acostumado,
preservando sua liberdade. E ai que entra a atividade fisica como
parte essencial desse processo: o exercicio, quando feito de
forma orientada, ajuda a preservar musculos e forca, diminui o
risco de quedas e ainda reduz complicagdes que, muitas vezes, o
levaria a passar longos periodos internado em hospitais, ou com a

necessidade de cuidados especiais em casa.

Mas os ganhos ndo param por ail Esse cuidado mais proximo
individualizado fortalece a autoestima, faz com que o idoso se
sinta realmente valorizado e criac uma relagéio de confianga e
afetividade com quem o acompanha. Segundo
o Ministério da Saude (2021), a atengdo
domiciliar néio s¢ amplia o acesso dos
servigos de saude, como também
favorece a adeséo as prdticas de ) %
cuidado, garante um acompanhamento
continuo e contribui para prevenir
complicagbes que podem surgir

nessa fase da vida.

Reprodugédo/Instagram
@henriquebellon_personall




DIVULGAGAO CIENTIFICA

30 ANOS DE HUMOR
NA OBRA DE ADAO
ITURRUSGARAI

Publicada em 2022, a pesquisa redlizada pelo professor e
pesquisador Alex Caldas Simdes (Ifes/Campus Venda Nova),

intitulada

publicada na Revista Nacional de Historias em Quadrinhos, a Nova
Arte da USP, desvenda a obra do quadrinista Ad&o Iturrusgarai -
conhecido por seus trabalhos nas tiras didrios da Folha de Séo
Paulo e, atualmente, no jornal O Globo. De humor dcido e que
descreve o cotidiano, a obra do autor gaucho transcendeu as

pdginas dos jornais e estd na academia.

O artigo é uma revistio de literatura de Simdes (2022) que buscou
mapear as pesquisas académicas realizadas entre Janeiro de 1991
e Janeiro de 2022 e que tiveram como objeto de trabalho os
quadrinhos de Tturrusgarai. Com a investigagdio conclui-se que
existem 37 pesquisas académicas com o autor, evidenciando uma
produc@io ascendente. Aline ¢ ndo sd a personagem mais
conhecida de Addo, mas também a mais pesquisada, figurando em
56,7% dos trabalhos. A personagem € estudada levando em
consideragdo questdes como o papel da mulher, a sexualidade
feminina, a liberdade, o feminismo e as novas identidades sociais e

contempordéneas.

A maior parte dos pesquisadores que trabalham com a obra de
Tturrusgarai € composta por mulheres (59,3%) e a publicagéo é
readlizada por cientistas formados, em sua maioria doutores (35%),
com publicagdo nas dreas de Letras-linguistica (59,4%) e

Comunicagdo (16%).

Da revist@io de literatura se destacam os autores mais citados, com
destaque para a tese de doutorado da ECA/USP de Ediliane de
Oliveira Boff (2024), citada por 48,6% dos trabalhos.

A pesquisa empreendida por Simdes (2022) demonstra a
importéincia da obra do quadrinista Iturrusgarai para a academia e

descreve sua relevéncia para as tiras de quadrinhos no Brasil.

Por Alex Caldas

O CLIMA IDEALPARA A
OCORRENCIA DA
FERRUGEM DO CAFE

Néo é novidade:

. A produgdo, entretanto, enfrenta desafios como a
Ferrugem do Cafeeiro (CLR), causada pelo fungo Hemileia vastatrix
- persistente e silencioso nas plantagdes, que compromete a
produtividade. O fungo surgiu na Bahia em 1970 e, desde entéo, se
espalhou pelo Brasil, causando perdas de 30% a 50%.
Em 2024, na revista um grupo de
pesquisadores liderado pelos professores do Ifes, campus Venda
Nova do Imigrante, Aldemar Polonini e Lucas Louzada Pereira,
investigou a CLR para identificar quais variedades de café ardbica
s@o mais resistentes ao fungo e em que condigdes climdticas sdo
cultivadas. Foram analisados dados dos ultimos 30 anos (1992-
2021). O estudo, intitulado Climatic Favorability to the Occurrence
of Hemileio vastatrix in Apt Areas for the Cultivation of Coffea
arabica L. in Brazil, concluiu que o fungo se desenvolve melhor em
ambientes quentes e Umidos, sobretudo entre 21°C e 24°C, com

umidade acima de 82%.

Estados como Alagoas, Mato Grosso, Paraiba, Rio Grande do Sul,
Roraima, Santa Catarina, Piaui, Rio Grande do Norte, Sergipe e
Tocantins, hoje pouco expressivos na produgdo de café ardbica,
apresentam dreas consideradas aptas ao cultivo de variedades
resistentes. J& Minas Gerais e Rio Grande do Sul concentram as
maiores dreas favordveis ao fungo. Por isso, recomenda-se priorizar
cultivares resistentes, como Arara e Acaud Novo. Em regides que
demandam irrigagdo, a indicagéo recai sobre variedades resistentes
e tolerantes & seca, como Acaud e Arara. Em locais de altas

temperaturas e favordveis a CLR, a Acaud é a mais indicada.

O estudo oferece orientagbes estratégicas aos cafeicultores

brasileiros e busca fortalecer a produtividade nacional.

O grupo de pesquisadores inclui: Tais Rizzo Moreira, Alexandre
Rosa dos Santos, Aldemar Polonini Moreli, Willian dos Santos
Gomes, José Eduardo Macedo Pezzopane, Rita de Cdssia Freire

Carvalho, Kaise Barbosa de Souza, Clebson Pautz e Lucas
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Louzada Pereira.
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